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Tú El sacerdote

Ave María
purísima

1 Sin pecado concebida.
El Señor esté en tu 
para que puedas arre-
pentirte y confesar hu-
mildemente tus pecados.

(Consejos - ánimos)
 Y de penitencia

cumple ...

Yo te absuelvo de tus
pecados en el nombre 
del Padre y del Hijo y 

del Espíritu Santo. 

3
Mis pecados 

son...

Hace X 
días/meses/años  

que no me 
con�eso.

4

5
Amén

Jesús, hijo de 
Dios,apiádate de 

mí que soy un 
pecador.

 

5 pasos para 
confesarse
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