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11.  JESÚS MURIÓ 
Y RESUCITÓ PARA 
SALVARNOS

A. OBJETIVOS
- Crecer en el amor y agradecimiento a Je-

sucristo, que se entregó por nosotros a la 
muerte de la Cruz.

- Vivir especialmente unidos a Cristo en 
las fiestas de Semana Santa y Pascua de 
Resurrección.

- Darse cuenta de que todos los domingos 
los cristianos conmemoramos, de modo 
especial, la Resurrección de Cristo.

De Liturgia y vida cristiana
- Hacerles ver cómo la Santa Misa es el 

mismo Sacrificio de Cristo en la Cruz.

- Animarles a participar plenamente, sobre 
todo por la comunión, en el Sacrificio Eu-
carístico.

- Aprender los misterios dolorosos y glorio-
sos del Santo Rosario.

- Ayudarles a vivir la Semana Santa partici-
pando en los oficios litúrgicos. 

- Enseñarles a vivir el espíritu de mortifica-
ción en unión con Cristo que sufre.

- Fomentar la alegría cristiana fundada en 
la Resurrección de Cristo.

B.  DESARROLLO DEL 
TEMA

1.  Introducción (Diversos puntos 
de partida)
1.1. Desarrollar, brevemente, la Pasión, 

Muerte y Resurrección de Jesucristo. 
Para ello, aparte del Evangelio, puede 
servir el recorrido de los misterios dolo-
rosos del Santo Rosario, o las estaciones 
del Vía Crucis. A modo de resumen, se 
señalan los siguientes puntos:

- Oración en el Huerto de los Olivos y en-
trega por parte de Judas. 

- Juicio en casa del Sumo Sacerdote, He-
rodes y Pilato.

- Negación de Pedro.

- Flagelación y coronación de espinas.

- Condena de Jesús.

- Jesús con la Cruz a cuestas camino del 
Calvario.

- Caídas de Jesús.

- Encuentro con su Madre, el Cirineo, las 
mujeres que lloran...

- Jesús es despojado de sus vestiduras y 
crucificado.

- Jesús en la Cruz: sed, buen ladrón, per-
dona, nos da a su Madre... 

- Jesús muere. La lanzada.

- El Cuerpo de Jesús, bajado de la Cruz y 
depositado en el sepulcro.

Al narrar las distintas escenas conviene que 
quede destacado:

- Que Jesús, por ser Dios, sabía que iba a 
sufrir.
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- Que, a pesar de todo, lo hizo por amor a 
los hombres.

- Hacer ver cómo reaccionan los hombres 
en todo el drama del Calvario: unos, in-
diferentes, otros insultando, otros le cru-
cifican, otros lloran, otros -con la Virgen, 
San Juan, María Magdalena- sufren y se 
unen a la Pasión de Cristo.

En el diálogo con los alumnos se pueden 
ir haciendo preguntas. Al narrar la Pasión, 
Muerte y Resurrección de Jesucristo, intentar 
que completen las escenas con detalles que 
recuerden: nombres, lugares, personajes, 
etc.

1.2. Sirviéndose de la historia de la primitiva 
cristiandad, comentarles algunos marti-
rios de los primeros cristianos. Hacerles 
ver:

- Cómo aceptaban gozosos el dolor.

- Cómo, incluso, iban cantando cuando se 
acercaban al martirio.

- Que todo esto lo hacían por la fe en Je-
sús resucitado.

- Que sabían que ellos también resucita-
rían como Cristo a una nueva vida.

El diálogo puede centrarse en el valor de la 
fe en la Resurrección. Si Cristo no hubiera 
resucitado, nuestra fe no tendría sentido. 
Es importante en este momento comentar el 
valor de los pequeños o grandes sufrimientos: 
enfermedades, muerte de seres queridos, 
etc.

2.  Desarrollar las siguientes ideas:
2.1. Jesucristo es el Salvador (Resumir, 

con ayuda de los alumnos, el tema 7)

En el tema séptimo: «Dios nos salva por 
Jesucristo», vimos que el hombre necesitaba 
ser redimido. Dios, en su infinito amor hacia 
los hombres, nos envió a su Hijo para que 
nos salvara de nuestros pecados. Jesucristo 

es el Hijo de Dios hecho hombre, que nos 
ha salvado. El y sólo El es el Salvador, el 
Redentor del hombre.

2.2. Jesucristo ofrece un Sacrificio de va-
lor infinito (Se puede comparar el sacri-
ficio de Cristo con el de Isaac, Gen 22, 
/:/8)

En la Sagrada Escritura hay una escena 
conmovedora: Dios pide a Abrahán que 
sacrifique a su único hijo. Abrahán obedece 
heroicamente y toma a Isaac con un haz de 
leña, subiendo a un monte para sacrificarlo. 
Pero, una vez probada la fe de Abrahán, Dios 
no consintió que fuera sacrificado (cfr Gen 22, 
1-13).

El sacrificio de Isaac es figura de la Pasión 
de Cristo, con la diferencia de que Dios no 
perdonó a su propio Hijo y lo entregó a la 
muerte por nosotros. Jesús aceptó la voluntad 
del Padre por caridad y obediencia. Y como 
era el Hijo de Dios, cualquier cosa que hiciera 
podría salvamos, porque todo lo que hacía era 
de valor infinito. Si quiso sufrir tanto fue para 
demostramos cuánto nos ama y hacemos 
comprender la gravedad del pecado.

2.3. Jesucristo Sacerdote se ofrece a sí 
mismo (Comparar con los sacrificios del 
Antiguo Testamento)

En el Antiguo Testamento los sacerdotes eran 
los encargados de ofrecer los sacrificios a 
Dios; esos sacrificios se ofrecían por todo el 
pueblo, y unas veces eran frutos de la tierra: 
trigo, vino, etc., y otras, animales.

Jesucristo, Sacerdote eterno, no ofreció cosas 
de la tierra o animales, sino a Sí mismo. Este 
es el sacrificio más grande de todos los que 
se han ofrecido y se pueden ofrecer sobre 
la tierra, porque es el del Hijo de Dios hecho 
hombre.

Jesucristo es a la vez el Sacerdote que se 
ofreció a sí mismo en la Cruz y la Víctima de 
ese Sacrificio.
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2.4. ¿Para qué se ofreció Jesucristo en la 
Cruz? (Se trata de profundizar en los mo-
tivos de la Redención) 

Jesucristo se ofreció en la Cruz principalmente 
por cuatro motivos:

a) Para dar gloria a Dios, su Padre. El fin 
del hombre es dar gloria a Dios. Jesucris-
to, representando a todos los hombres, 
da a Dios gloria infinita con su Pasión y 
Muerte.

b) Para dar gracias. Con su Pasión y Muer-
te Jesucristo da gracias a Dios en nom-
bre de todos los hombres.

c) Para reparar la ofensa del pecado. Al 
pecar el hombre se hizo esclavo del pe-
cado y con sus propias fuerzas no podía 
liberarse; tenía el alma manchada y no 
podía limpiarla. Con su sacrificio Jesu-
cristo rompe las cadenas del pecado: su 
sangre limpia la mancha que esos pe-
cados producen en el alma. Jesucristo 
entregó su vida por nosotros, para que 
nosotros, muriendo al pecado, podamos 
vivir la vida de la gracia.

d) Para pedir a Dios lo que necesitamos. 
Jesucristo, ofreciendo su sacrificio, hace 
que Dios Padre escuche siempre lo que 
le pedimos en su nombre. Por eso, cuan-
do Cristo nos enseñó cómo tenemos que 
pedir, nos dijo: «Todo lo que pidáis a Dios 
en mi nombre, se os concederá. Pedid y 
recibiréis» (Ioh 16, 23-24).

2.5. Con su Resurrección Jesucristo ven-
ce a la muerte y al pecado (Despertar 
actitudes de amor y de agradecimiento)

Con su Pasión y Muerte Jesucristo lucha por 
libramos del pecado, por vencer al demonio y 
a la muerte; con su Resurrección gana esta 
batalla: «Lucharon vida y muerte en singular 
batalla, y, muerto el que es Vida, triunfante 
se levanta». Estas palabras, que se leen 
el domingo de Resurrección, resumen el 
sentido de la Pasión, Muerte y Resurrección 
de Cristo.

3.  Preguntas resumen
¿Por qué decimos que Jesucristo es el 
Salvador? ¿Qué significa que Jesucristo es 
el Redentor? ¿Cómo nos redimió Jesucristo? 
¿Por qué quiso sufrir tanto Jesucristo en la 
Pasión y en la Cruz? ¿Por quiénes padeció 
y murió Jesucristo? ¿Qué nos ha conseguido 
Jesucristo en la Cruz? ¿Qué es la Santa 
Misa? ¿Cómo resucitó Jesucristo? ¿Por qué 
los cristianos hemos de estar alegres?

C.  SUGERENCIAS 
PARA UNA MAYOR 
PARTICIPACIÓN LITÚRGICA
1 La Santa Misa no es sólo un recuerdo 

de algo que pasó, sino la renovación in-
cruenta del mismo Sacrificio de Cristo en 
la Cruz. Por eso en el Canon de la Misa 
se dice «memorial», y no simple «recuer-
do». El sacerdote, después de la consa-
gración, dice:

«Así, pues, al celebrar ahora el 
memorial de la muerte y resurrección 
de tu Hijo...

- te ofrecemos, Padre, el pan de vida y 
el cáliz de salvación.

- te damos gracias...

- te pedimos humildemente...

- a ti, Dios Padre omnipotente... todo 
honor y toda gloria por los siglos de 
los siglos».

(Plegaria Eucarística II).

Hacer ver la importancia del «Amén» con que 
respondemos a las anteriores palabras que 
reza el sacerdote.

Toda esta maravilla que es la Santa Misa tiene 
que ayudamos a vivirla mejor y damos cuenta 
de aquello en lo que participamos.
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2. La Muerte y Resurrección de Cristo nos 
obtiene la salvación de nuestros peca-
dos. Más que nunca, con su muerte y re-
surrección, Cristo es Salvador.

La Iglesia, llena de alegría, canta en la Vigilia 
pascual su pregón de fiesta y entre otras 
cosas dice:

«Esta es la noche en que, rotas las 
cadenas de la muerte, Cristo asciende 
victorioso del abismo.

¿De qué nos serviría haber nacido si 
no hubiéramos sido rescatados?

¡ Qué asombroso beneficio de tu amor 
por nosotros!

¡Qué incomparable ternura y caridad!

¡Para rescatar al esclavo, entregaste 
a tu Hijo!».

Descubrirles la alegría de la resurrección y 
que se unan a la Iglesia que canta alegre a 
su Salvador.

3. Toda la Semana Santa es una ocasión in-
mejorable para que los alumnos vivan la 
liturgia de la Iglesia. Convendrá explicar-
les bien las distintas funciones y actos li-
túrgicos, y hacer que participen en ellos.

D.  POSIBLES ACTIVIDADES
- Aprender las preguntas correspondientes 

del Catecismo.

- Que hagan en sus cuadernos un breve 
resumen de las ideas de la sesión, ilus-
trándolo con fotografías y dibujos.

- Hacer, por grupos, alguna visita a enfer-
mos o ancianos del pueblo o ciudad. 

- En la iglesia, si es posible, hacer el Vía 
Crucis. 

- Ver cuántas veces aparecen las palabras 
«gloria», «gracias», «pedimos», «sacrifi-
cio», en la Plegaria Eucarística 1, e indi-
carlo en el cuaderno.

- Aprender los misterios dolorosos y glorio-
sos del Santo Rosario. 

Pueden comentar algún misterio.

- Realizar un mural sobre las estaciones 
del Vía Crucis poniendo debajo de cada 
una el texto evangélico correspondiente.
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